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Miopla oportunidad
de diferenciacion

Mitad de la humanidad en 2050

OMS, IMI, Brien Holden Institute, Gpo. Latam
Myopia Profile/ Dr. Paul & Kate Gifford’s web
60- 70’s realizaron primeros estudios

Meta —andlisis publicados

Problema de Salud Publica

Industria & Profesionales de la Salud Visual

Miopia
* Considerar Atencion Visual

Refraccion & Prevencion de Complicaciones
* Jan Miskovic Rx. -108.00 D.
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Probabilidad
desarrollo de patologia

Se tratan miopias primarias y NO secundarias

Degeneracion Desprendmiento

Macular Midpica de Retina
-2.00 D. 2 3
-5.00 D. 4 9
-8.00 D 126 21

Miopia

« ; Control?

* Manejarla de manera que progrese lo mas lento posible
 Miopia es parasiempre

» Cudles son los Factores aconsiderar pararealizar su manejo ?
* Crecimiento Multifactorial
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Crecimiento Multifactorial Factores

 Herencia
« Edad-Emetropizacion
e Racial

 Incremento de actividades en vision cercana...25 anos
e |luminacién
e Nutricion

cPorgque aumenta la
miopia? desenfoque
hipermetropico

Myopic defocus

Peripheral Increases myopic

refractive error

Hyperopic
defocus:

Stimulus for

further increase

in axial length

light rays

Hyperopic defocus

*Visién proxima: Imagen del objeto cercano se proyecta sobre retina
central y su periferia es borrosa porque se enfoca por detrds de retina

*Se envia una senal éptica - fisiolégica para que el ojo crezca
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Factores de Riesgo Edad

Riesgo Bajo Riesgo Medio Riesgo Alto
6- 7 ainos 6-7 anos 6- 7 anos

Rx. encontrada > +0.75 D. <+0.75D Ya miope 6
Examen emétrope
Endoforia 6 Exceso Normal Al limite Endoforia de 2A
de Convergencia
Lag Acomodativo Normal Al limite +1.25 Alto
+0.5 a3 +1.00 a1.50 > +1.50

Aumenta menos la
miopia al estar mas
tiempo al aire libre 7

» Relacion directa con la luz
e Estimula la dopamina a través de células amacrinas

* Dopamina puede tener una fFuncién de bloqueo del alargamiento del
0jo
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Actividades en vision cercana

* Muy alto uso de dispositivos electrénicos
* Problemas para dormir ?

* Inhibicion de Melatonina

* Indicaciones PAA

* Tomar descanso de las tareas de cerca

Atropina

« Menor concentracién es mejor

« Ladilatacién pupilar es menor a 1mm. con poca o ninguna
pérdida visual cercana

* Reduce miopia enun 59%

» Efectos secundarios

« Vision cercana borrosay

 sensibilidad luz

« Seguimiento de la L. Axial
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Lentes de contacto

« Suaves multifocales centro lejos Reducen miopia 25- 72%

« Revisién inicial en 5 hrs. uso Semanal, mensual, 3y 6 meses
* Monitoreo base y seguimiento de la longitud axial

» Ninos entre 6- 8 anos

Ortoqueratologia

« L.C.Rigidos de geometria inversa con Alto DK, uso nocturno
» Efectividad del 40- 50%

* Monitoreo base y seguimiento de la longitud axial

 Costo

| entes de armazon

 Bifocal Ejecutivo reduce miopia 39- 50%

* Progresivo 11-33%

« De Vision Sencilla de Desenfoque periférico 14-30 %
* Inicialmente puede notarse incomodidad

* Monitoreo base y seguimiento de la longitud axial
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Miopla oportunidad
de diferenciacion

Ninos?, Adolescentes ...Cémo explico a los Papas?...

Miopia lo llevara a un problema mayor calculador de miopia
Explicar las opciones de manejo

Consentimiento informado

Miopia pura & A.M.C., no mayor a-1.00D.

Revisar su base de datosy comunicar a los paciente y publico en
general aprovechando todos los medios
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Diferenciacion de la optica
como herramienta de venta
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